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Clasificación: Información Pública Reservada

Servicio: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE Fecha de ejecución: 4 5 2026

Unidad Operativa: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE ANTONIA SANTOS

Componente Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Línea Atención: TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS Profesional a cargo: Andrés Parada Hernández

Nombre actividad: El Pensamiento y sus Formas a través de Nuestra Percepción Percepción de Envejecimiento

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

RECURSOS

Humanos: Psicólogo, Facilitador, Personas Mayores. Físicos: Sillas, Televisor, Computador, Internet y Elementos Didácticos.

EVALUACIÓN ACTIVIDAD  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Promover la comprensión del pensamiento y sus formas en relación con la percepción del envejecimiento como un proceso que influye en la manera en que las personas mayores interpretan su realidad, mediante una 
exposición reflexiva y participativa orientada al fortalecimiento del pensamiento crítico, la autoimagen positiva y el bienestar emocional.

1. Favorecer la identificación de diferentes formas de pensamiento asociadas a la percepción del envejecimiento. 
2. Promover la reflexión sobre cómo las creencias e interpretaciones influyen en la forma de vivir la vejez. 
3. Fortalecer el pensamiento crítico frente a ideas limitantes o estereotipos sobre el envejecimiento. 
4. Estimular la construcción de percepciones más positivas y realistas sobre esta etapa de la vida.
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L Se genera un espacio de apertura orientado a construir un ambiente de confianza, respeto y participación, en el cual me presento como psicólogo responsable de la actividad y explico el propósito del encuentro, 
destacando la importancia de comprender cómo pensamos sobre la vejez. Posteriormente, se realiza una exploración de los saberes previos mediante preguntas orientadoras relacionadas con qué piensan sobre 
envejecer, qué ideas tienen sobre esta etapa y cómo creen que estas ideas influyen en su vida diaria. Este momento permite identificar creencias, percepciones y formas de pensamiento presentes en las personas 
mayores, favoreciendo la participación activa. Así mismo, se establecen acuerdos de convivencia centrados en la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la apertura al diálogo.
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L Se desarrolla el contenido principal de la actividad mediante una exposición reflexiva y participativa en la cual se abordan las diferentes formas de pensamiento, explicando de manera sencilla cómo las 

interpretaciones que las personas hacen de la realidad influyen en sus emociones y comportamientos. Se orienta la reflexión hacia la percepción del envejecimiento, identificando pensamientos positivos, negativos o 
limitantes que pueden surgir en esta etapa de la vida. Durante este espacio se promueve el diálogo grupal, invitando a las personas mayores a compartir ejemplos de pensamientos que han tenido sobre el 
envejecimiento y cómo estos han influido en su forma de sentirse o actuar. Se enfatiza la importancia de cuestionar creencias rígidas o negativas, promoviendo una mirada más flexible, realista y constructiva. Así 
mismo, se refuerza la idea de que el pensamiento puede transformarse, contribuyendo al bienestar emocional y a una mejor calidad de vida.
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L Se realiza un cierre integrador en el cual se retoman los principales aprendizajes construidos durante la actividad, destacando la importancia de reconocer el pensamiento como un elemento clave en la forma de 
vivir el envejecimiento. Se invita a las personas mayores a reflexionar sobre qué pensamientos desean fortalecer y cuáles podrían transformar para favorecer su bienestar. Así mismo, se promueve la construcción 
de una percepción más positiva y consciente de la vejez, resaltando las capacidades, aprendizajes y posibilidades que esta etapa ofrece. Se brinda un espacio para que los participantes compartan sus reflexiones 
finales o aprendizajes significativos, consolidando el cierre como un momento de integración y toma de conciencia. Finalmente, se agradece la participación y la disposición al diálogo.

La evaluación se realiza de manera cualitativa, teniendo en cuenta la observación del nivel de participación, la disposición a la reflexión y la capacidad de las personas mayores para identificar y analizar sus propias formas de 
pensamiento. Se valoran positivamente las intervenciones relacionadas con el reconocimiento de creencias, la apertura al cuestionamiento de ideas limitantes y la construcción de nuevas formas de percibir el envejecimiento. La 
retroalimentación verbal obtenida al cierre permite evidenciar una mayor sensibilización frente al impacto del pensamiento en el bienestar emocional, así como una actitud más reflexiva y crítica frente a la propia experiencia de 
envejecimiento. En términos generales, la actividad se consolida como un espacio significativo de fortalecimiento del pensamiento crítico, la autoimagen y el bienestar emocional en las personas mayores.

Se anexa FOR-PSS-729 Formato de Entrega de Elementos y Registro de Actividades y Novedades
Actividad 1
Línea: Transformación de Imaginarios
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